
         

 

 
Congreso Internacional de Salud Ocupacional 

XV Congreso Hondureño de Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional. 
II Encuentro de Investigación científica en Salud, Seguridad y  

Ambiente en el Trabajo. 
I Fórum Vacunación e inmunización para los trabajadores. 

 
Hotel Copantl & Convention Center 

San Pedro Sula, Cotes, del 26 al 29 de septiembre 2018 
 

“Salud y Seguridad en el trabajo, camino al desarrollo humano sostenible” 
 
Miércoles 26 de septiembre, 2018 
II Encuentro de Investigación científica en Salud, Seguridad y Ambiente en el 
Trabajo. 
 
7:00 – 8:00 Inscripción de participantes 
 
8:00 – 8:15 Palabras alusivas al II Encuentro de Investigación científica en Salud, 
Seguridad y Ambiente en el Trabajo. 
 
8:15 – 9:00 La investigación científica como competencia fundamental en los 
profesionales de la Salud Ocupacional. 
Lino Carmenate Milián 
 
9:00 – 9:30 Características del síndrome del edificio enfermo en auxiliares de 
limpieza e higiene del Hospital General El Progreso, Yoro entre febrero y junio de 
2018. 
Dulce María Cáceres, Erika Sarahí López Reyes, Karen Amelia Cardoza Rosales, Karla 
Yasmín Matute Ordóñez, Rosa Anyela Alemán Gámez 
 
9:30 – 10:00 Prevalencia de lumbalgia en trabajadores de administración de un 
hospital privado San Pedro Sula, Cortes, entre febrero y junio de 2018. 
Ashley Tahina García Orellana, Carla Paola Miranda Naranjo, Nesry Rodett García 
Orellana, Ury Omar Herrera 
 
10:00 – 10:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
10:15 – 10:30 Coffe break 
 
10:30 – 11:00 Análisis ergonómico del puesto de trabajo pegado de manga en la 
empresa textil maquiladora Choloma, Cortés, en el periodo de marzo a junio 2018. 
Darling Verenisse Regalado Elvir, Evelyn Jemima Hernández Núñez, Karla Carolina 
Rivera Calix, Merary Saharai García Villanueva  
 
 
 
 



         

 

 
11:00 – 11:30 Prevalencia de riesgo aterogénico y síndrome metabólico en los 
trabajadores de empresa privada en La Lima, Cortés, mayo 2018. 
Marlyn Odalis Meléndez Serrano, Elia Lavinia Hernández Santos, Ricardo Efraín 
Gutiérrez Cárcamo. 
 
11:30 – 12:00 Niveles de exposición al monóxido de carbono en personal expuesto, 
que labora en el estacionamiento de centro comercial en el periodo de marzo a 
junio del 2018. 
Carlos Enamorado, Michael Rodríguez, Nidia Altamirano, Yensi Manzanares 
 
12:00 – 12:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
12:15 – 13:00 Descanso para almuerzo 
 
13:00 – 13:30 Prevalencia del Síndrome Burnout en los trabajadores de la Dirección 
regional de Medicina Forense del Ministerio Público en San Pedro Sula entre marzo 
y mayo del 2018. 
Claudia Marina Lazo, Eloísa Gómez Navarro, Kamila Yhizeel Madrid, Stuardo José 
Garza 
 
13:30 – 14:00 Prevalencia de trastornos podológicos por el uso de calzado militar 
en aspirantes y cadetes de la Academia Militar de Honduras General Francisco 
Morazán en el periodo de abril a mayo del año 2018. 
Linda María Hernández Rubio, Mario Fernando Velásquez Suazo. 
 
14:00 – 14:30 Prevalencia de lesiones musculoesqueléticas en trabajadores de la 
construcción de obras civiles en empresa constructora de San Pedro Sula entre 
febrero y junio del 2018. 
Diana María Pineda Pineda, Gerson Iván Laínez Vásquez, José Humberto Romero 
Paredes, Daniel Alexander Gallo Funez 
 
14:30 – 15:00 Prevalencia de trastornos respiratorios en trabajadores de una 
empresa calera, región noroccidental Honduras, marzo-mayo del 2018. 
Mercedes Salome Morel Castro, Jenny Yamileth Ambrosio, Allison Santos Rodríguez, 
Merlin Hércules Hércules. 
 
15:00 – 15:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
15:15 – 15:30 Coffe break 
 
15:30 – 16:00 Evaluación de actividades con manejo manual de carga en 
trabajadores informales de la central de abastos de San Pedro Sula, entre abril y 
mayo 2018. 
José Fernando Morales Guillen, Sindy Yamileth Banegas Martínez, Julia Maridol Arguello 
Duarte, Mario Fernando Ruano Erazo 
 
 



         

 

 
16:00 – 16:30 Alteraciones auditivas en trabajadores expuestos a ruido en una 
empresa textil en Choloma, Cortes, Honduras en el 2017. 
Christian Josué Sánchez Rápalo, José Gerardo Agurcia Sarmiento, Osman Alexander 
Ramos Sánchez 
 
16:30 – 17:00 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
 
 
Congreso Internacional de Salud Ocupacional 
XV Congreso Hondureño de Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional. 
Jueves 27 de septiembre, 2018 
 
6:00 – 8:00 Inscripción de participantes 
 
8:00 – 8:30 Micro/ Macro ERGONOMIA. 
Ing Mirta Perazza. EEUU 
 
8:30 – 9:00 Intervenciones en Micro/ Macro ERGONOMIA. 
Ing Mirta Perazza. EEUU 
 
9:00 – 9:30 Gestión para la implementación de un Programa de ergonomía en la 
empresa. 
Ing Mirta Perazza. EEUU 
 
9:30 – 10:00 Ergonomía participativa y basada en el desempeño. 
Ing. Luis Rodríguez. Honduras 
 
10:00 – 10:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
10:15 – 10:30 Coffe break 
 
10:30 – 11:00 Turnicidad y nocturnicidad laboral. Efectos en la Salud de los trabajadores 
y la productividad. 
Dr. Carlos Alvarado. Honduras – Puerto Rico 
 
11:00 – 11:30 Actualidad de la legislación en Honduras. Ley general de inspectoría 
STSS. 
Abog. Dunia Herrera. Honduras 
 
11:30 – 12:00 Biomecánica y ergonomía de hombro 
Dra. Iris Suyapa Murillo. Honduras 
 
12:00 – 12:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
 
12:15 – 1:00 Descanso para almuerzo 



         

 

 
13:00 – 13:30 Seguridad basada en el comportamiento, factores humanos, 
comportamiento y hábitos. 
Ing. Walther Rodríguez. Honduras 
 
13:30 – 14:00 Liderazgo y nuevo enfoque de Salud en el trabajo. 
Dr. Eduardo Becerra. México. 
 
14:00 – 14:30 Estrategias en el control de Insuficiencia Venosa Crónica en Salud 
Ocupacional. 
Dr. Juan Ramón Barón Barrientos. Pierre Fabré. Honduras  
 
14:30 – 15:00 Gestión de los servicios de salud en los lugares de trabajo. 
Dra. Jessica Velásquez. El Salvador 
 
15:00 – 15:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
15:15 – 15:30 Coffe break 
 
15:30 – 16:00 Inocuidad alimentaria y su relación con el absentismo y bienestar laboral. 
Dra. Sara Raquel Romero. Honduras 
 
16:00 – 16:30 Buenas Prácticas Hanes 
Ing. Mario Sabillón. Honduras 
 
16:30 – 17:00 Buenas Prácticas Aguas de San Pedro 
Dr. Gabriel Reyes. Honduras 
 
17:00 – 17:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
20:00 – 21:00 Actos de inauguración 
21:00 – 22:00 Coctel de bienvenida 
 

 

Congreso Internacional de Salud Ocupacional 

XV Congreso Hondureño de Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional. 

Viernes 28 de septiembre, 2018 
 
8:00 – 8:30 Estado del arte de la investigación epidemiológica en Salud Ocupacional. 
Dr. Lino Carmenate Milián 
 
8:30 – 9:00 Diseños de investigación epidemiológica en contextos ocupacionales. 
Dra. Aurora Aragón Benavides. Nicaragua – Dr. Lino Carmenate Milián 
 
9:00 – 9:30 Epidemiología de accidentes ofídicos en trabajadores atendidos en Hospital 
Escuela Universitario entre 2002 y 2017. 



         

 

Lic. Raúl Josúe Alvarenga. Honduras 
 
9:30 – 10:00 Cáncer ocupacional. Revisión actualizada a nivel global. 
Dr. Fernando Sacoto. Ecuador. 
 
10:00 – 10:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
10:15 – 10:30 Coffe break 
 
10:30 – 11:00 Otitis externa en trabajadores (industrias maquiladoras y centros de 
llamadas). 
Dra. Zoila Padilla. Honduras 
 
11:00 – 11:30 Salud Mental y la productividad en las empresas. 
Lic. Héctor Maradiaga. Honduras 
 
11:30 – 12:00 Abordaje clínico – epidemiológico de las dermatosis en el trabajo. 
Dr. Federico Moncada. Honduras 
 
12:00 – 12:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
12:15 – 13:00 Descanso para almuerzo. 
 
13:00 – 13:30 Complicaciones de Parotiditis en trabajadores de empresa manufacturera, 
Cortes, entre febrero y julio 2018. 
Dra. Elisa Murillo, Dra. Rebeca Pérez y Dra. Francia Erazo. Honduras 
 
13:30 – 14:00 La ISO 45000 y su relación con el Sistema de salud en la empresa. 
Ing. Osman Murillo. Honduras 
 
14:00 – 14:30 Bases para la valoración del daño corporal. 
Dr. Luis Castro Blanco. Costa Rica 
 
14:30 – 15:00 La valoración previa del paciente, clave para determinar indemnizaciones 
justas. 
Dr. Luis Castro Blanco. Costa Rica 
 
15:00 – 15:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
15:15 – 15:30 Coffe break 
 
15:30 – 16:00 Lesiones musculoesqueléticas en el trabajo. 
Dr. Gustavo Hernández. Honduras 
 
16:00 – 16:30 Efectos del estrés térmico sobre la salud de los trabajadores. 
Dr, Williams Daniel Pilloni. Guatemala 
 
 



         

 

 
16:30 – 17:00 Prescripción de la actividad física en trabajadores. 
Lic Eliezer Martínez. Honduras 
 
17:00 – 17:15 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
20:00 – 21:00 Fiesta de celebración 
 
 

I Fórum Vacunación e inmunización para los trabajadores. 

Sábado 29 de septiembre, 2018 
 
6:00 – 8:00 Inscripción de participantes 
 
8:00 – 8:10 Inauguración y bienvenida de participantes. 
 
8:10 – 8:45 Ley de vacunación y estructura del sistema de vacunación en Honduras. 
Vacunación e inmunización en adultos. 
Dr. Lino Carmenate Milián. Honduras 
 
8:45 – 9:15 Enfermedades respiratorias inmunoprevenibles por vacuna en adultos 
(Influenza y Neumococo). 
Dra. Waldina Lizzeth Osorio Madrid. Honduras 
 
9:15 – 9:45 Enfermedades virales inmunoprevenibles por vacuna en adultos (hepatitis, 
parotiditis, sarampión, rubeola). 
Dr. David Arturo Kury. Honduras 
 
9:45 – 10:15 Prevención del VPH. Importancia de la vacunación. 
Dr. Oscar Herrera. Honduras 
 
10:15 – 10:45 Antecedentes de la Guía de vacunación para los trabajadores. 
Dr. Lino Carmenate Milián. Honduras 
 
10:45 – 11:45 Presentación de la Guía de vacunación para los trabajadores FECASCSO. 
Dr. Lino Carmenate Milián. Honduras 
 
11:45 – 12:45 Experiencia práctica del Programa de vacunación en empresa. 
Dr. Engels Borjas. Honduras 
 
12:45 – 13:00 Resumen. Comentarios y discusión. 
 
13:00 – 13:30 Clausura de las actividades del Congreso. 
 
13:30 – 13:00 Salida para actividad cultural recreativa con expositores. 
 
 


